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PROCESS MIOYEU

Préparer les outils :

v'Démonte cassette ou roue libre Rexesment 3 biles

v'Fouet 2 chaine (sauf si roue libre a vissée)

v'Clé a cone de 13/14 ou 15/16

v'Clé plates de 15, 17.... t
¥ Graisse Coine gauche CBne droit
v Chiffon/papier

frusite Puystte

Placer la chaine sur e petit pignon.

Retirer la roue {en pensant a ouvrir le frein).

Enlever 'axe de serrage rapide.

Sortir la cassette ou la roue libre 2 Paide de Poutil adapté

Retirer le cache poussiére et desserrer les contre écrous caté opposé a la roue libre

Retirer P'axe coté roue libre (caté cassette) + les billes (on peut utiliser un aimant)

Nettoyer les billes, les cones et intérieur du movyeu

Vérifier I'état des pistes de roulements

Insérer de la graisse a Pintérieur du moyeu

Replacer les billes dans le moyeu

Resserrer les contre écrous cdté roue libre

Repositionner I'axe dans le moyeu

Visser le cdne, 'entretoise et Pécrou

Réglage du jeu

Vérifier le jeu (Paxe ne doit ni avoir de Jeu, ni &tre top dur, sinon recommencer votre réglage)
Nettoyer le surplus de graisse

Replacer le cache poussiére.

Remonter la cassette ou roue libre puis remonter la roue sur le vélo.

Et n’oubliez pas de remettre le cible du frein.
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